
– Если Вы подвергаетесь 

домашнему насилию 

– Если Вам необходима 

эмоциональная поддержка в 

трудной жизненной ситуации 

 

Для Вас работает 

телефон «ДОВЕРИЕ» 

8-(0214)-52-34-54 
 

 

 

 

 

Консультативно-психологическая 

помощь осуществляется 

бесплатно и анонимно. 

 

Мы гарантируем: 

- Профессионализм 

- Ответственность 

- Безопасность 

Время работы: 

С 8:00 до 17:00 

Выходные: суббота, воскресенье. 

– Если Вам необходим 

временный приют 

 
 

Для Вас работает 

«Кризисная комната»  

 

Услуга временного приюта 

предоставляетсякруглосуточн

о, бесплатно. 

 

Будние дни: с 8:00 до 17:00 

обращаться по телефонам: 

8-(0214)-52-34-54 

8-(0214)-52-50-07 

Круглосуточно: 

телефон: 102 

 

 

Государственное 

учреждениие 

«Новополоцкий 

территориальный центр 

социального обслуживания 

населения» 

 

 

Памятка 

для лиц, подвергающихся 

домашнему насилию. 

 

Если Вашей жизни 

угрожает опасность. 

 

 
 



Виды домашнего насилия 

Физическое насилие –
толчки,щипки,удары,шлепки,тасканиез
а волосыидругиедействия,которые 
могутпривести кфизическим травмам; 
отказ в медицинской помощи, 
принуждение к употреблению алкоголя 
или наркотиков; препятствие в 
обращении за необходимой 
медицинскойпомощью 

 

Сексуальноенасилие –принуждение 
кполовомуконтакту, 
изнасилование,сексуальноеунижениеч
еловека;нежелательные 
прикосновения, принуждение к 
просмотру фото и видеосъемки 
интимного характера. 
 

Психологическое насилие –
причинение душевных страданий, 
оскорбления, угрозы, изоляция, 
формирование чувства страха. 

 

Экономическое насилие –тотальный 
контроль над финансовымиресурсами 
члена(членов) семьи, ограничения его 
(их) доступа к деньгам или 
финансовым активам семьи,  
созданиепрепятствийилизапрет 
натрудоустройствоилиполучение 
образования. 

Действия в ситуации 

домашнего насилия 

 
 
1. Убедитесь, что вам не угрожает 

опасность. При необходимости 

покиньте квартиру. 

 

2. Находясь в безопасности, 

вызовите сотрудников милиции  

- тел. 102 

 

3. Дождитесь сотрудников 

милиции. Расскажите им подробно, 

что случилось. 

 

4. Напишите заявление о факте 

насилия. 

 

 

 

Что делать, если вы подвергаетесь 

насилию и вам необходимо срочно 

обеспечить себе безопасность 

1. Договоритесь со своими соседями, чтобы 

они вызвали полицию, если услышат шум и 

крики из вашей квартиры. 

2. Спрячьте запасные ключи от дома 

(машины) так, чтобы, взяв их, Вы могли 

быстро покинуть дом в случае опасности. 

3. Спрячьте необходимую сумму денег, 

записную книжку с номерами телефонов, 

паспорт, документы детей, другие важные 

бумаги, а также одежду и нужные 

лекарства в доступном для вас месте. 

4. Заранее договоритесь с родственниками 

или друзьями о возможности 

предоставления вам временного убежища в 

случае опасности. 

5. Постарайтесь уничтожить все 

возможности, которые помогли бы вашему 

обидчику найти вас (адреса, записные 

книжки). 

6. Заранее узнайте телефоны местных 

служб, которые могут оказать вам 

необходимую поддержку (Кризисный 

центр, телефон доверия, дежурная часть 

вашего отделения милиции). 

7. Заранее решите, что из ценных вещей вы 

возьмете с собой. В случае острой 

необходимости их всегда можно будет 

продать или отдать в залог. 



 

 

 

 


